
 

 

 

  

هزینه   چگونه  گرمایش استخر؛  هزینه  راهکار کاهش 

 های انرژی را به حداقل برسانیم؟

کاهش هزینه گرمایش استخر یکی از مهم ترین دغدغه های صاحبان استخرهای خانگی، ویلایی و تجاری است. 

بالای مصرف انرژی می تواند بخش قابل توجهی از هزینه های نگهداری استخر را به خود اختصاص دهد.  هزینه 

م فنی،  صحیح دمای آب و رعایت چند اصل  مناسب، مدیریت  بدون کاهش کیفیت  با انتخاب تجهیزات  ی توان 

استفاده از استخر، مصرف انرژی را به میزان قابل توجهی کاهش داد. در این مقاله مهم ترین راهکارهای کاهش  

 هزینه گرمایش استخر را بررسی می کنیم تا بتوانید با تصمیم گیری آگاهانه، هزینه های خود را کنترل کنید.

 چرا هزینه گرمایش استخر بالا می رود؟

بخش زیادی از اتلاف انرژی در استخر به دلیل تبخیر آب، عملکرد نامناسب تجهیزات گرمایشی، نبود عایق مناسب 

و تنظیم نادرست دمای آب اتفاق می افتد. در بسیاری از موارد، کاربران بدون آنکه متوجه باشند، هزینه زیادی  

 بابت گرمایی پرداخت می کنند که عملاً هدر می رود.

راندمان سیستم گرمایشی، در افزایش  مؤثر  تجهیزات  از مهم ترین  استخری یکی    با  که  است مبدل حرارتی 

 تجهیزات انتخاب.  شود  می  برق   یا  سوخت مصرف  کاهش و  سیستم بازده  افزایش  باعث حرارت،  بهینه انتقال

 .داشت خواهد بلندمدت های هزینه کاهش در مهمی نقش کار، ابتدای همان  در استاندارد

https://aqua-co.ir/product/%d9%85%d8%a8%d8%af%d9%84-%d8%ad%d8%b1%d8%a7%d8%b1%d8%aa%db%8c-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%b1%db%8c-%d8%a2%da%a9%d9%88%d8%a7/


 

 

 

 راهکار کاهش هزینه گرمایش استخر و مدیریت بهینه مصرف انرژی

با این حال،   نگهداری و راه اندازی استخرهای خانگی و عمومی در فصول مختلف سال، تجربه ای لذت بخش است. 

های سرسام آور تامین انرژی و گرم کردن آب است.  از بزرگ ترین چالش های دارندگان استخر، هزینه  یکی 

آیند را به یک ضرورت اقتصادی مصرف بالای سوخت و برق در سیستم های گرمایشی سنتی، بهینه سازی این فر

 تبدیل کرده است.

می   به دلیل عدم آگاهی از روش های مدرن، مبالغ هنگفتی را بابت قبوض آب و گاز پرداخت  افراد  بسیاری از 

های موتورخانه   و کنترل هزینه  برای کاهش مصرف انرژی  این مقاله به بررسی موثرترین روش ها  در  کنند. 

 تم حرارتی خود را به حداکثر برسانید. استخر می پردازیم. با پیاده سازی این راهکارها، می توانید راندمان سیس

 . نصب پوشش های حرارتی متحرک بر روی سطح آب۱

از طریق تبخیر سطحی آب رخ می دهد. وقتی  ۷۰بیش از  درصد اتلاف حرارت در استخرهای روباز و سرپوشیده 

آب تبخیر می شود، حجم زیادی از انرژی گرمایی که با صرف سوخت زیاد به دست آمده را با خود خارج می کند. 

باعث می شود که مشعل بویلر برای جبران افت دما به صورت   مداوم روشن بماند.این فرآیند 



 

 

)بابل کاور( ساده ترین راهکار کاهش هزینه گرمایش استخر    روکش استخریاستفاده از   حرارتی و خورشیدی 

این پوشش ها مانند یک سد فیزیکی عمل کرده و نرخ تبخیر آب را تا  درصد کاهش می دهند. قرار   ۹۵است. 

 دادن روکش در ساعاتی که از استخر استفاده نمی شود، دمای آب را تا حد زیادی ثابت نگه می دارد.

 . بکارگیری مبدل های حرارتی پوسته و لوله با راندمان بالا۲

اگر مبدل حرارتی شما قدیمی باشد یا ظرفیت  مبدل حرارتی قلب تپنده انتقال انرژی در موتورخانه استخر است. 

آن به درستی محاسبه نشده باشد، بخش زیادی از حرارت مشعل از طریق دودکش هدر می رود. تجهیزات مدرن 

 ش می دهند.با طراحی مهندسی، سرعت انتقال حرارت از بویلر به آب استخر را افزای

 را  سیستم راندمان   ،(۳۱۶  استیل  مانند) ضدزنگ  متریال با استاندارد مبدل حرارتی استخری استفاده از یک

 تر کوتاه شدت به  را   گاز مشعل  کارکرد زمان   بالا، حرارت  انتقال  ضریب  دلیل به  تجهیزات این.  کند می تضمین

 .دهند می کاهش را  دیگ استهلاک و کنند می

 . سرویس دوره ای، مشعل بندی و اسیدشویی مبدل ها۳

سختی آب استخرها به مرور زمان باعث ایجاد رسوب در داخل لوله های مبدل حرارتی و دیگ گرمایشی می شود. 

یک عایق حرارتی بسیار قوی عمل می کند و مانع انتقال شعله به آب می شود. این پدیده  رسوب آب به عنوان 

 باعث می شود برای گرم کردن استخر، سوخت بسیار بیشتری مصرف شود.

سرویس های سالانه و اسیدشویی دوره ای تجهیزات، یک راهکار کاهش هزینه گرمایش استخر به صورت کاملاً  

واقعی و تجربی است. تنظیم سالانه شعله مشعل توسط تکنسین و شستشوی مبدل ها، راندمان کل سیستم را 

 کند.درصد کمتر می  ۳۰به حالت اولیه بازمی گرداند و مصرف گاز موتورخانه را تا 

 . عایق کاری حرارتی لوله های رفت و برگشت و کاسه استخر۴

بسیاری از سیستم های لوله کشی استخر در مسیر عبور از موتورخانه تا بدنه استخر، حرارت زیادی را به خاک  

دما در طول مسیر رفت و  باعث افت  انتقال آب بدون عایق کاری مناسب،  یا هوای سرد محیط عبور می دهند. 

 د.برگشت می شود و بویلر باید مدام کار کند تا این هدررفت را جبران کن 

عایق کاری لوله ها با استفاده از فوم های الاستومری ضخیم مانع از دست رفتن گرمای آب می شود. همچنین 

با زمین   با مواد نانو یا بلوک های عایق، تبادل حرارتی  در زمان ساخت  عایق کاری دیواره ها و کف کاسه استخر 

 اطراف را از بین می برد و نیاز حرارتی استخر را کاهش می دهد.

 . نصب ترموستات های دیجیتال و سیستم های کنترل هوشمند۵

https://aqua-co.ir/product/%d8%b1%d9%88%da%a9%d8%b4-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%b1%db%8c/
https://aqua-co.ir/product/%d9%85%d8%a8%d8%af%d9%84-%d8%ad%d8%b1%d8%a7%d8%b1%d8%aa%db%8c-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%b1%db%8c-%d8%a2%da%a9%d9%258%D9%88%d8%a7/


 

 

انرژی  بالا رفتن قبوض  از عوامل اصلی  کنترل دستی دما و روشن نگه داشتن مداوم سیستم گرمایشی یکی 

از حد استاندارد گرم می شود که علاوه بر بالا بردن مصرف سوخت،  است. در بسیاری از مواقع، دمای آب فراتر 

 باعث کلافگی شناگران و آسیب به تجهیزات تصفیه نیز می شود.

استفاده از ترموستات های دیجیتال با سنسورهای دقیق آب، سیستم را فقط در زمان نیاز روشن می کند. این 

اجازه می دهد تا دما را در محدوده اقتصادی ) گرمایش استخر به شما  درجه    ۲۸تا    ۲۶راهکار کاهش هزینه 

 سانتی گراد( قفل کنید و از داغ شدن بیهوده آب جلوگیری نمایید.

 . استفاده از پمپ های حرارتی )هیت پمپ( به عنوان سیستم کمکی۶

فسیلی، گرمای موجود در هوای آزاد را  از مقاومت الکتریکی یا سوخت  بجای استفاده  استخر  پمپ های حرارتی 

این سیستم ها بازدهی انرژی ) ( بسیار بالایی دارند و در فصول گرم COPجذب کرده و به آب منتقل می کنند. 

 و معتدل سال، ارزان ترین روش برای تامین دمای استخر هستند.

ترکیب پمپ حرارتی با سیستم موتورخانه سنتی به عنوان مکمل، هزینه های جاری را به حداقل می رساند. هیت 

پمپ می تواند در طول روز بار اصلی گرمایش را به دوش بکشد و در شب های سرد، بویلر گازی به کمک آن 

 بیاید. این هم افزایی مصرف انرژی را بهینه تر از همیشه خواهد کرد.

 مقایسه اثربخشی و هزینه اجرای راهکارهای کاهش مصرف

برای انتخاب بهترین روش، باید میزان کاهش هزینه و هزینه اولیه هر کدام را بسنجید. جدول زیر نمایی کلی  

این   خود، مناسب ترین تصمیم را   ۶از  به بودجه پروژه  را به تصویر می کشد تا بتوانید با توجه  روش واقعی 

 اتخاذ کنید.

 مدت زمان بازگشت سرمایه هزینه اجرای اولیه میزان کاهش مصرف انرژی عنوان راهکار عملی

 ماه ۶کمتر از  پایین درصد ۵۰الی   ۳۵ استفاده از روکش حرارتی

 سال  ۲الی  ۱ متوسط درصد ۳۰الی   ۲۰ نصب مبدل استیل استاندارد

 بلافاصله بسیار پایین درصد ۲۵الی   ۱۵ اسیدشویی و تنظیم مشعل

 سال ۱کمتر از  پایین تا متوسط درصد ۲۰الی   ۱۰ عایق کاری لوله های انتقال

 سال ۱ متوسط درصد ۳۰الی   ۱۵ نصب ترموستات هوشمند

 سال  ۴الی  ۳ بالا درصد ۶۰الی   ۴۰ بکارگیری پمپ حرارتی کمکی

کنار   ها در  مثال، عایق کاری لوله  عنوان  به  آید.  می  دست  راهکار به  چند  ترکیب  از  همواره  نتیجه  بهترین 

اسیدشویی مرتب و استفاده از روکش حرارتی، بدون نیاز به هزینه های کلان اولیه، مصرف انرژی استخر شما 

 را به نصف کاهش خواهد داد.



 

 

 اشتباهات رایج که هزینه را بالا نگه می دارند

ساعته در استخر تفریحی خانگی، یکی از شایع ترین خطاهاست. سیستم باید با    ۲۴روشن نگه داشتن گرمایش  

 الگوی زندگی یا برنامه مجموعه هماهنگ شود.

تر منجر می شود.  ناگهانی دما، معمولاً به تعمیر گران  نادیده گرفتن صدای غیرعادی پمپ، لرزش مبدل یا افت 

است.  مداخله زودهنگام ارزان تر از تعویض اضطراری 

خرابی  و  مصرف  اما  رسد  می  نظر  به  ارزان  اول  نگاه  در  معتبر،  گارانتی  و  استاندارد  بدون  تجهیز  انتخاب 

 .کند می خنثی را  راهکار کاهش هزینه گرمایش استخر تکراری،

 مزایای اجرای راهکارهای کاهش هزینه گرمایش استخر

اجرای اصولی این راهکارها تنها باعث کاهش هزینه قبض انرژی نمی شود، بلکه عملکرد کل سیستم تأسیسات  

از دیگر مزایای مهم این  عمر مفید آن ها  نیز بهبود می بخشد. کاهش استهلاک تجهیزات و افزایش  استخر را 

 اقدامات است.

 کاهش محسوس مصرف انرژی •

 کاهش هزینه های نگهداری استخر •

 افزایش راندمان تجهیزات گرمایشی •

 افزایش عمر مفید سیستم گرمایش •

 کاهش اتلاف حرارت •

 بهبود کیفیت عملکرد استخر •

 نکاتی که هنگام انتخاب تجهیزات گرمایشی باید بدانید

انتخاب تجهیزات تنها بر اساس قیمت اولیه تصمیم درستی نیست. کیفیت ساخت، ظرفیت مناسب، جنس قطعات، 

 مقاومت در برابر خوردگی و خدمات پس از فروش از مهم ترین معیارهایی هستند که باید بررسی شوند.

 بررسی ظرفیت متناسب با حجم استخر .1

 انتخاب برند معتبر و دارای استاندارد .2

 توجه به راندمان انتقال حرارت .3

 بررسی کیفیت متریال و مقاومت در برابر خوردگی .4

 اطمینان از خدمات پس از فروش و تأمین قطعات .5

 مراحل اجرای یک برنامه بهینه سازی انرژی



 

 

انجام شوند تا بازده هر بخش   اقدامات به صورت مرحله ای  برای دستیابی به بیشترین صرفه جویی، بهتر است 

 قابل ارزیابی باشد.

 بررسی وضعیت فعلی تجهیزات. .1

نقاط اتلاف انرژی. .2  شناسایی 

 تعویض تجهیزات کم بازده. .3

 اجرای عایق کاری استاندارد. .4

 تنظیم برنامه سرویس دوره ای. .5

 نتیجه گیری

از تجهیزات استاندارد،  امکان پذیر نیست. استفاده  با کم کردن دمای آب  تنها  گرمایش استخر  کاهش هزینه 

جلوگیری از اتلاف حرارت، سرویس منظم سیستم و مدیریت صحیح دمای آب، مهم ترین عوامل کاهش مصرف  

عمر تجهیزات و بهبود کیفیت  انرژی هستند. اجرای این راهکارها علاوه بر صرفه جویی اقتصادی، موجب افزایش  

از ابتدا  اگر به دنبال یک راهکار کاهش هزینه گرمایش استخر هستید، بهتر است  عملکرد استخر خواهد شد. 

روی تجهیزات باکیفیت و طراحی اصولی سیستم گرمایش سرمایه گذاری کنید تا در بلندمدت بیشترین بازده را  

 به دست آورید.



 

 

 



 

 

 سوالات متداول

انرژی را کاهش می دهد؟ از کاور استخر واقعاً مصرف   آیا استفاده 

اتلاف حرارت را به شکل قابل توجهی کاهش می دهد و یکی از  بله، کاور استاندارد با کاهش تبخیر آب، میزان 

 مؤثرترین روش های صرفه جویی در انرژی محسوب می شود.

انرژی چقدر است؟ برای کاهش مصرف   بهترین دمای آب 

درجه سانتی گراد تعادل مناسبی میان آسایش کاربران و مصرف   ۲۹تا   ۲۷برای بیشتر استخرهای شنا، دمای بین  

 انرژی ایجاد می کند.

بهینه سازی مصرف چقدر است؟ برای استخرهای تفریحی جهت   بهترین دمای استاندارد 

بین  برای استخرهای تفریحی  اقتصادی  دما روی   ۲۸تا    ۲۶دمای استاندارد و  تنظیم  درجه سانتی گراد است. 

 مقادیر بالاتر، مصرف سوخت را به صورت تصاعدی افزایش می دهد.

 چگونه متوجه شویم مبدل حرارتی دچار رسوب گرفتگی شده و راندمان آن افت کرده است؟

یا اختلاف دمای لوله ورودی و خروجی  نسبت به گذشته طولانی تر شده  آب استخر  اگر مدت زمان گرم شدن 

 مبدل کاهش یافته است، زمان رسوب زدایی آن فرا رسیده است.

کند؟  می  جویی  صرفه  همیشه  شب  در  گرمایش  کردن  خاموش   آیا 

در استخرهای با جرم آب زیاد، گرم کردن دوباره صبح ممکن است بخشی از صرفه جویی را بخورد؛ ترموستات  

 با حالت شب و پوشش مناسب معمولاً بهتر از خاموشی کامل عمل می کند.


